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Tram cam: Tim ndi gitip d& d& tré nén khée manh hon
Tao sirc khoe cho quy vi va gia dinh

Quy vi ¢6 cam thdy budn ba
khong? Quy vi c6 nging ham
thich nhing diéu ma quy vi
thuong thudng thirc khong?
Quy vi ¢6 nhén thdy nhiing
thay d6i 16n vé thoi quen an
udng, viéc cam thay doi hoidc
thoi quen ngu nghé khong?
Quy vi c6 cam thiy tuyét
vong khéng?

Néu quy vi tra 16i "c6" cho
bét cir cau hoi ndo bén trén,
quy vi c6 thé dang bi bénh
tram cam. Nhiing nguoi quy
vi quen biét ¢6 ai tra 10i co
cho céc cau hoi trén khong?
Ho c6 thé can duoc giup da.
Xin doc thém noi day dé biét
vé bénh trAm cam. Tim hiéu
xem lam sao dé tim noi gitp
dd cho quy vi hodc nguoi
than quen cda quy vi.

Triam ciam la ching bénh
gi?

Bénh tram cam anh huong
dén dan ong va dan ba 6 moi
lra tudi. Nhidu nguoi mic
bénh tim cach dé dugc giup
dd. Nhimmg ai tim dugc su
gitp d& thuong cam thiy kha
va khée manh hon. Bénh
tram cam xay ra khi quy vi co
it nhat nim (5) triéu chung
duoi day kéo dai trong hon
hai tuan 1&:

e Cam thay budn ba, lo 4u,

tréng ving, tuyét vong,

toi 16i, kém gia tri, vo ich,

buc boi hodc bon chon

Luon cam thiy moi mét

e Biéng an hoic an qua
nhiéu

e Suy nghi vé viéc ty giét
minh hodc tim céch tu
van

e  Khong con ham thich
nhiing diéu quy vi da timg
thudng thirc

e Gap kho khan trong viéc
tap trung tu tudng, goi
nhé, ngi1 nghé hodc quyét
dinh viéc gi
Bi dau, nhtrc, nhitc dau,
dau bung hodc dau bao tir
ma khong khdi

Nguyén nhén ciia bénh tram
cam la gi?

C6 rat nhiéu nguyén nhan dua
dén bénh trdm cam. Bénh
tram cam c6 thé do tinh trang
bénh tat dua dén. Sau khi sanh
con, ngudi me ciing c6 thé bi
tram cam (con goi 1a chimg
tram cam sau khi sinh). C6 thé
do di truyén tir gia dinh. C6
thé xay ra sau mot truong hop
budn hodc so hdi. Mot sb
nguoi bi trdm cam do bj mét
viéc lam. Mot s6 khac thi do
mét ban hodc nguoi than trong
gia dinh

.

Trim cam duwogc diéu tri
the nao?

Néu quy vi nghi ring minh
¢6 thé dang bi bénh trim
cam, hay tim cach dugc
gitip d& gip dé khoe manh
hon 1én. Lam dugc viéc nay
t6t cho ca quy vi va gia
dinh. Quy vi c6 thé udng
thudc, dung liéu phap tinh
than, hoic dung ca hai
phuong phap dé chita tri
bénh tram cam. Hay tiép
Xuc voi bac si ciia quy vi.
Bac si cia quy vi s€ tim
gitip xem phuong phap nao
t6t nhat cho quy vi. Tap thé
duc ciing c¢6 thé giup cho

quy vi.

Ban tin Sirc khoe Hoi vién 2009

Trong tap nay:

Tram cam: Tim 1
noi gitip d& dé tro
nén khée manh

hon

Dich vy hd tro 2
dac biét cho
nguoi MY ban xu

Van hoa, Ngon 3
ngit va Ngudn trg
giup trong Cong

dong

Chuong trinh trg 4
giup v€ ngdn ngir
cho hoi vién

Diéu can ghi nho ve
bénh tram cam:

e Ai ciing c6 thé bi
trdm cam

e Khong c6 gi xau hd
khi bi trAm cam
hodc khi di tim sy
gitip d& vi bi tram
cam

e Quy vi c6 thé yéu
cau duogc su giup do
khi bi trdim cam va
sau d6 s& thiy khoe
manh hon

o (o duoc sy giap do
rat tot cho quy vi va
gia dinh




Phong phu trach
vé Sirc khée TAm
thin ciia Quén
Los Angeles:
1-800-854-7771

Ban Phuc vu
Khach hang cia
Sé Xa héi thuge
Quan Los
Angeles:
1-866-613-3777

Toi c6 thé tim nhirng trg gitap vé bénh

tram cam G dau

Hay tim noi gitp d& va lay
lai stic khée hom nay. Quy
vi ¢ thé goi cho Phong phu
trach vé Strc khoe Tam than
cia Quan Los Angeles tai
s6 1-800-854-7771. Dich
vu dién thoai ndy mién phi
va dwge gitt kin. Chung
téi sé khong tiét 19 tinh
trang té nhi cia quy vi véi
ai. Quy vi co thé goi 24/24,
7 ngay mot tuan.

Quy vi ¢ can duoc giup d&
dé mua thuc pham khong?
Quy vi c6 can trg giap vé
tién bac khong? Quy vi co
cAn tim viéc lam khong?
Hay goi Ban Phuc wvu
Khach hang cta So Xa hoi
thudc Los Angeles tai s6 1-
866-613-3777. Nhan vién
noi day co thé gitp quy vi
tir thir Hai dén thtr Sau, tir 7
gio 30 sang dén 5 gio 30
chiéu.

Lam sao toi c6 thé gitp cho ban t6i hay cho ngu'di than trong
gia dinh t6i dang bi tram cam

Hay tim hiéu v& bénh tram
cam. Khi c6 gang gitip d
ai, quy vi khong dugc budn
hodc gian dit. Quy vi co thé
khong biét vi sao ho bi
trAm cam. Hoi ho thuat lai
cam giac cta ho. Ling
nghe ho néi. Giap ho, quy
vi khong cin phai biét vi
sao ho bi trAm cam. Bao
v6i ho dimg chdng lai cam
gidc chan nan, phién mudn.
Xin ho cho quy vi lam danh

sach thuc an can di mua ¢
cho. Lau don nha hodc cit
¢6 cho hg. Lap chuong trinh
lam viéc véi ho. Di tan bd
hodc di xem phim. Noi voi
ho réng ho 1a mot ph?m quan
trong ddi voi quy vi.
Khuyén ho nén tim sy giap
dd va nén di gap béc si dé
kham bénh. N6i véi ho ring
bénh trAm cam c6 thé chita
dugc. No6i véi ho quy vi s€
xin budi hen kham bac si

Dich vu ho trg dic biét danh cho Ngudi My ban x{r

dau tién cho ho. Trudc khi
di gap bac si, gitp ho lit
ké ra nhitng cau héi can hoi
bac si.

Quy vi c6 phai 1a Nguoi My ban xtr khong? Néu thé, xin doc dudi day. Quy vi c¢6 thé duge chim séc sire khoe tai:
e Trung tdm y t& danh cho ngudi My ban xir (Indian Health Centers)
e Y vién cia Nguoi ban xit Chau My (Native American Health Clinics)

Khi quy vi dwoc cham soc tai nhitng noi nay, quy vi c6 thé:

e Ngumng lam hoi vién cia CHP bt ky luc nao, vi bat ky 1y do gi
e Ticp tuc lam hoi vién cua CHP

* Rakhoi chuong trinh bao hiém y té cta quy vi dang c6 dé gia nhap Chwong trinh Medi-Cal tra chi phi cho dich vu
(fee-for-service) bat ky luc nao, vi bat ky ly do gi. ) )
Hay tim hiéu thém. Xin goi cho IHS (Indian Health Services, hay Ban dich vu y t€ ngudi My ban xu) tai s6 1-916-930-3927

hodc vao trang www.ihs.gov.



Van hoa, ngon ngir va nguon trg giup trong cong dong

Quy vi c6 can dugce gitp d& dé tim nhimg ngudn tro gitp nay khong? Néu thé, xin xem danh sach dudi day. Danh
sach nay cd thé giup quy vi trong viéc nay. Medi-Cal c6 thé tra gitip cho quy vi chi phi cho nhiing dich vy nay.

Cham soc nguoi lon trong ngay
Dich vu chita tri tinh trang lam dung rugu va ma tiy
Thir nghiém tré em bi nhim doc chi (LA County Department of Health Services, hay Ty Y t& Quan LA)
Diéu tri bénh lao (LA County Department of Health Services, hay Ty Y té Quan LA)
Chuong trinh Can thiép sém (Early Start Intervention) danh cho tré tir 0 dén 3 tudi
o Quy vi c6 thé ghi danh cho con em vao chuong trinh chita tri sém nay néu bac si cho biét con ciia
quy Vi ¢6 nguy co bi tri tré vé muc phat trién tri tué. Dé biét thém, hodc dé duge gioi thi¢u, vui
long néi chuyén véi bac si cua quy vi hodce goi cho Chuong trinh CHP
e Dich vu cham soc tinh trang thiéu nang tri tu¢
o Néu bac si cia quy vi cho biét 1a quy vi bi thiéu nang tri tué, quy vi ¢6 thé dang ky dé dugc cap
nhitng dich vu nay. Dé biét thém, hodc dé dugc gisi thiéu, vui long ndi chuyén véi bac si cia quy
vi hodc goi cho Chuong trinh CHP
e  Chuong trinh ¢6 van hay nhém trg gitip

e Ciu nguyén va binh phyc tinh than

Pudong day 211 cia Quan LA

Quy vi ¢6 can dich vu y té hay dich vu nao khac khong? Néu can, hiy goi dudng day
211 cta Quén LA. Nhén vién tai day s€ giap cho quy vi tim duoc dich vu ma quy vi
can. Nhitng nhdn vién nay c6 thé cho quy vi biét vé:

e Chamsocy té e Tro giap phap ly

e Lam dung ruou va can sa ma tiyy e Tro giup tai chanh

e Bao luc trong gia dinh e Chuong trinh danh cho tré em

e Noi tru ngu e Chuong trinh danh cho nguoi 16n tudi
e Thuc phérn e Dich vu stc khoe tdm than

Goi s6 211 hogc (800) 339-6993 24/24, 7 ngay mot tudn. Néu quy vi bi khiém thinh, vui long goi
s0 (800) 660-4026. Vao trang www.211LACounty.org.
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Nang cao stc khoe tinh than
va thé chét cua hoi vién qua
viéc hd tro va cung tmg dich
vu y té chét lugng va phi hop
voi kha nang tai chinh.

Chuang trinh trg gitip vé ngon ngir cho hoi vién

Tai li€éu chuyén ngir

Véi tu cach hoi vién cta chuong trinh chiing t6i, quy vi c6 quyén yéu cau dugc cung
cp tai lidu di duoc chuyén ngi.
Quy vi co the yéu cau céc tai liéu nay bang:

. tleng Armema tleng Trung Hoa, tleng Anh tleng Ba Tu (Far51) tleng Cam Bét
(Khmer), tleng Pai Han, tleng Nga, tiéng Tdy Ban Nha, tiéng Phi Luat Tan
(Tagalog) va tiéng Viét, chit ndi Braille, ban in chit to hodc bang thu 4m (bing
cassette hoac dia CD).

Dich vu thong dich cho hdi vién cin dwoe gitp d& vé ngdn ngir khi tiép
xuc voi bac si

Quy vi can hiéu 5 nhimng diéu bac si trinh bay. Thong dich vién co thé gitip quy vi dugc
viéc nay. Ho co thé giup cho quy vi ndi chuyén voi bac st bang ngdn ngir ciia quy vi.
Quy vi c6 quyén duoc c6 thong dich vién micn phi. Nhimg thong dich vién nay co thé
gitp cho quy vi 24/24, 7 ngay mot tuan. Hiy hoi bac si cia quy vi hodc goi cho CHP dé
duogc cip thong dich vién. Quy vi co thé dugc cip thong dich vién biét sir dung ngdn
ngit ky hiéu. Xin dimg ding than nhan dé théng dich cho quy vi.

Vui long gitp chiing t6i dé chiing t6i c6 thé giup d& quy vi bang cach cho
chiing toi biét vé chiing tdc, sic tdc ciia quy vi cing ngdn ngir viét va noéi
ma quy vi mudn sir dung
Xin cho ching t6i biét vé quy vi. Vui 1ong cho chung toi biét:

e Chung tdc, sdc toc clia quy vi va cac ngdn ngir ma quy vi viét va noi.
Quy vi khong bat budc phai cho chung t6i biet vé nhiing di€u nay. Nhung viéc nay s&
giup cho chung t6i gitip do cho quy vi.

Neéu quy vi cé thac mac vé viéc tim nguon tai li€u va trg giup van hoda va cong dong,
va/hodc duogc trg giap vé phuong dién ngdn ngit, xin vui long lién lac Ban Phuc vu Hoi
vién CHP tai:

1-800-475-5550 (s6 TTY/TDD 1-800-353-7988).

Xin quy vi don xem cac Ban tin Sirc khée Hoi vién
sap tgi trén trang mang cua CHP tai
http://chp.dhs.lacount
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